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| DANNI PRINCIPALI
PROVOCATI DALL'USO
DI CANNABIS

Sindrome amotivazionale

Perdita di memoria

Compromissione delle capacita cognitive
Declino neuropsicologico

Disturbo schizofrenico indotto

Conseguenze legate al passaggio
ad altre droghe ancor p[?u dannose o letali

Aumento della propensione al suicidio

A differenza dei falsi mit e dei luoghi comuni, frutto di fonti roppo
spesso inattendibili, non scientifiche se non addirittura interessate

alla disinformazione, tutto cid che viene affermato in questo
vademecum & strettamente scientifico, supportato da dati

e puntualmente riscon trabile con riferiment biblicgrafici

a letteratura scientifica rivolgendosi all'Osservaterio all'indinizzo:
info@osservatoriodipendenze.com

Rallentamento motorio, bocca impastata, tempi
direazione dilatati

Difficolta decisionale

Vuoti di memoria

Distraibilita, difficolta a tenere il filo del discorso
Scoppi di ilarita incongrui rispetto al contesto
Odore penetrante caratteristico

Arrossamento degli occhi

Peggioramento del rendimento scolastico
Perdita di interesse per tutto

Cambiamento delle frequentazioni e dei luoghi
di interesse

Aumento di richieste di denaro o scomparsa
di denaro o oggetti di valore in casa

Cambiamento del ritmo sonno-veglia: eccessivo
tempo trascorso a dormire

Aurnento incentrollato dell'appetito: fame chimica
Irritabilita e tendenza allisolamento

Elusione delle domande

Informarsi scientificamente
da fonti riconosciute

Affrontare il problema direttamente
con il figlio come qualsiasi situazione
precccupante per la sua salute

Effettuare un test tossicologico
delle urine: basta uno stick
da acquistare in farmacia

X COSA NON FARE NELLA CERTEZZA

DELL'USO DI CANNABIS

Non minimizzare

Non far finta di niente

Non tollerare rispettando passivamente la scelta
Non etichettare come drogato né umiliare

Non assumersi la colpa fornendo dlibi

Non attribuire la responsabilita alle cattive
compagnie

COSA FARE NELLA CERTEZZA
DELL'USO DI CANNABIS

In generale non creare un clima di attacco
o giudizic, ma affrontare costruttivamente
il problema

Affrontare il problema esprimendo la propria
preoccupazione

Fare domande con curiositd sincera

Ascoltare davvero le risposte

Affermare |la propria contrarieta (al comportamento
non alla persona) adducendo motivazioni
scientificamente sostenute

Esprimere fiducia, informarsi scientiicamente

e trasmettere:

a) che la droga nen si controlla

b) le pesanti conseguenze sulla salute e sul futuro

Farsi aiutare da medici e psicologi specializzati

Non sostituirsi ma accompagnare il percorso



