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 FARE MALE E FARSI MALE 

Il progetto nasce con l’intento di costruire una sinergica
collaborazione nei percorsi di prevenzione sulla tematica del doping e
delle dipendenze, contenente proposte metodologiche ed operative,
con specifico riferimento anche al cyberbullismo. Questo progetto è
pensato per un utilizzo sia da parte delle Istituzioni (Scuole secondarie
di I e di II grado) che dei pre-adolescenti e dei loro genitori. Il
problema della corretta informazione sulle sostanze dopanti e la
relativa prevenzione nella scuola è di grande attualità e rilevanza. Il
consumo di sostanze dopanti e non solo (alcol, fumo) è in costante
aumento tra i giovani e riguarda fasce d’età sempre più precoci; di
fronte a questo problema pertanto la scuola non può e non deve
rimanere indifferente. 

cyberbullismo e dipendenze



 ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
Un incontro nelle scuole di due ore ca. con professori, pedagogisti ed
esperti del settore
Tematiche trattate: cause ed effetti delle dipendenze, doping e
cyberbullismo
Dibattito con gli studenti 
Compilazione di un questionario on-line ai fini della ricerca scientifica
Omaggio alla scuola di un buono decathlon da 50€, per l'acquisto di
attrezzatura sportiva



INCONTRI NELLE SCUOLE 
Circa 3.000 studenti coinvolti 
2.226 questionari compilati
Lazio/Calabria/Toscana/Umbria/Abruzzo/Basilicata/Città del Vaticano
Ricerca scientifica pubblicata su: Pubmed/ReserchGate/Clinica Terapeutica
A seguire il questionario e la ricerca scientifica 

Rassegna stampa Rassegna stampa Rassegna stampa 

https://www.ilcentro.it/l-aquila/no-al-doping-l-appello-agli-studenti-del-campione-masala-1.2831174
https://www.elbareport.it/eventi-societa/item/59322-il-professor-daniele-masala,-una-delle-100-leggende-dello-sport-italiano,-ha-incontrato-gli-studenti-dell%E2%80%99itcg-cerboni
http://www.orizzontesport.it/2022/12/02/cyberbullismo-allitc-l-palma-il-campione-olimpico-masala-ognuno-coltivi-i-propri-talenti/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37199367/
https://www.researchgate.net/publication/370871232_Fare_male_farsi_male_project_-_Are_cyberbullying_and_cyber_victimisation_associated_with_physical_activity_levels_a_cross_sectional_study_in_a_sample_of_Italian_adolescents
https://clinicaterapeutica.it/ojs/index.php/1/article/view/746/521
https://www.ilcentro.it/l-aquila/no-al-doping-l-appello-agli-studenti-del-campione-masala-1.2831174
https://www.ilcentro.it/l-aquila/no-al-doping-l-appello-agli-studenti-del-campione-masala-1.2831174
https://www.elbareport.it/eventi-societa/item/59322-il-professor-daniele-masala,-una-delle-100-leggende-dello-sport-italiano,-ha-incontrato-gli-studenti-dell%E2%80%99itcg-cerboni
https://www.elbareport.it/eventi-societa/item/59322-il-professor-daniele-masala,-una-delle-100-leggende-dello-sport-italiano,-ha-incontrato-gli-studenti-dell%E2%80%99itcg-cerboni
http://www.orizzontesport.it/2022/12/02/cyberbullismo-allitc-l-palma-il-campione-olimpico-masala-ognuno-coltivi-i-propri-talenti/
http://www.orizzontesport.it/2022/12/02/cyberbullismo-allitc-l-palma-il-campione-olimpico-masala-ognuno-coltivi-i-propri-talenti/


QUESTIONARIO E RICERCA SCIENTIFICA

Link al questionario: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca_kGvNv1BVBv62jv

g1Q6ilIU0tTjRM2pAXjoFacBnTBgy6Q/viewform?
vc=0&c=0&w=1&flr=0

Link alla ricerca scientifica:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca_kGvNv1BVBv6

2jvg1Q6ilIU0tTjRM2pAXjoFacBnTBgy6Q/viewform?
vc=0&c=0&w=1&flr=0

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca_kGvNv1BVBv62jvg1Q6ilIU0tTjRM2pAXjoFacBnTBgy6Q/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://ciscod.it/onewebmedia/Ricerca%20-%20Fare%20male%20e%20farsi%20male.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca_kGvNv1BVBv62jvg1Q6ilIU0tTjRM2pAXjoFacBnTBgy6Q/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://ciscod.it/onewebmedia/Ricerca%20-%20Fare%20male%20e%20farsi%20male.pdf


 RICERCA SCIENTIFICA





























CONCLUSIONI 
L’ alto livello di partecipazione (80%) rappresenta un successo per la raccolta dei dati al fine di
comprendere la prevalenza del Cyberbullismo (CB) e delle Cybervittime (CV).
La novità sull'argomento e i risultati raccolti potrebbero migliorare la conoscenza del fenomeno di
CB e CV negli adolescenti italiani e, generalmente, nel mondo.
Lo studio ha indicato che il genere femminile rappresenta uno dei maggiori fattori di rischio per
essere vittima di cyberbullismo, mentre trascorrere un'ora o meno su internet, non fumare ed
essere di sesso femminile sono fattori di protezione contro il cyberbullismo. Riguardo all'attività
fisica agonistica, sembra essere correlata a un minor coinvolgimento nella cyberaggressione,
quindi si raccomanda che coloro che sono responsabili della formazione degli adolescenti
favoriscano proprio questo aspetto. La ricerca sulla prevenzione è insufficiente e la valutazione
degli strumenti legali e/o politici per l'intervento contro il cyberbullismo è un campo di ricerca
nuovo e qualsiasi programma di prevenzione o intervento dovrebbe considerare questi fattori.



RUBRICA ONLINE: "CYBERBULLISMO E DIPENDENZE" 
INTERVISTE 

Pedagogista 
Anna Maria Nicoletti 

Psichiatra 
Filippo Strumia  

Allenatore 
 Danio Muzi  

https://www.youtube.com/watch?v=iqr24j-OoeU
https://www.youtube.com/watch?v=AuFQ1BjzsgY&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=dKKdsWnIt2I
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RUBRICA: STRESS DA LAVORO?
RISPONDONO L'OLIMPIONICO MASALA 

E IL PROFESSOR LA TORRE

Con Daniele Masala, campione Olimpico e professore
associato all'Università Magna Graecia di Catanzaro, si
spiegano i benefici dello sport contro lo stress da lavoro...
Inconsapevolmente ci possiamo far male e talvolta la
rabbia diventa un nemico; Giuseppe La Torre, professore
ordinario de La Sapienza di Roma, applica la teoria con
metodo facendo attività fisica, perché la pratica riequilibra
le alterazioni psico-fisiche come un decontratturante
naturale. Progetto realizzato con il contributo di Sport e
Salute S.p.A., di emanazione del Governo per la
promozione dello sport e dei sani stili di vita.

https://www.youtube.com/watch?v=R2PzBbIpYRc
https://www.youtube.com/watch?v=R2PzBbIpYRc
https://www.youtube.com/watch?v=R2PzBbIpYRc
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